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meglio le capsule
o il restaura in resina?

| miei incisivi superiori sono
un po’ rovinati dalla carie, e
allora ho sentito due pareri.
Un dentista mi ha detto che
era sufficiente rimuovere la
carie & poi restaurare i denti
con una speciale resina
chiamata composito. Un al-
tro, invece, mi ha detto che
il composito dura poco e
guindi mi ha proposto delle
capsule. Qual & la soluzione
giusta?

Simonetta, 38 anni

Gentile lettrice, gli incisivi
cariati vanno ricostruiti in
composito, una miscela di re-
sina e cristalli di quarzo che
si usa da oltre 20 anni e che
permette un restauro perfot-
to dal punto di vista estetico
& clinico. Pensi che col compo-
sito non solo & possibile ripa-
rare piccoli danni sulla su-
perficie dei denti, ma addirit-
tura ricostruire smalti cosl
gravemente danneggiati da
essere ridotti alla radice. La
durata di un restauro in
composito & di cirea 10 anni
Cio vuol dire che prima o do-
po questo limite pub essere
necessario un piccolo ritoceo
a causa dell'ingiallimento de-
gli strati superficiali del den-
te, ma difficilmente s dovra
rifare il restauro. Le capsule
invece prevedono una demo-
lizione del dente (va limato e
spesso devitalizzato), Inoltre,
anche se ben {fatte, rivelano
in maniera indiscutibile la
loro presenza soprattutio in
condizion: di particolare illu-
minaziong (pieno sole, Juce
artificiale). Anche in termini

di durata sono inferiori al
composito: durano dai 5 ai 10
anni. Infine, non & raro che
provochino problemi alle
gengive (infiammazioni). In-
somma, “incapsulare” un in-
cisivo & ung procedura obso-
leta, distruttiva e innaturale

dottor Gianfrance Aiello
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Medicina pratica

Starbene

SCLLA BUGNA FALUTE
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Coronoplastica

raddrzza

| dentl senza
macchinetta

Una bocca da star?
Oggi s1 puo.

Con una tecnica
tutta nuova. Veloce
¢ a costi contenut

di Gianfranco Aiello,
odwihataing. presidenic
dedl " Avcadomiia of esrevica dearal

e per i bambimi la macchinet-
ta & diventata una specie d
starus symbol, ¢ non sono
pochi quelli che fanno 1 ca-
pricei “perché ce I'hanno
er un adulto avere i
denti start, anche se ¢ solo una que-
stione estetica, non ¢ il massimo. Men
che meno il dover sopportare 'acciaio
in bocea per raddrizzare il raddrizzabi-
le. Ma, a parte i cisi in cui la "macchi-
e un obbligo, perche il rinun-
ficherebbe mettere in peri-

e a scuola™,

nets’”

ctarvi sigmi

colo 1l deheato equibbrio masucatono,
11t ] s, 1 ¢ 3l denlie O

denii 1on danno problemi fun-

rionali, ma solo estetici, ¢ possibile
eomica di estetica denta-
stica, o FTire Resra

Dend perfern {come

n questa pagina) sii-

O, SCNZJ3 AoVeT SOPPOrare niest di

Quando & indicata

Quando gli incisivi sono stortl € non
& possibile I'ortodonzia. o ¢ st farta
ma non ha dato 1 risulean auspican.
Oppure quando il diferto ¢ minimio, e
di esclusiva peronenza estenca.

In che cosa consiste

Viene eliminaca la porzione di den-
te sporgente, quindi con il composita,
una particolare resina che riproduce in
lucentezza, bellezza ¢ resistenza lo
smalto dei denti (si applica a strati sul
dente ¢ st fissa con una lampada aloge-
na) s restaura il dente affinché sembn
diritto e perfettamente allineato. 5
tratta di ritocchi che non superano i
tre-quattro decimi di millimetro.

E preferibile ad altre tecniche

Va preferita alle faccette e alle coro-
ne (capsule) m ceramica percheé préve-
de il rispetto assoluto del tessuto den-
tale e senmivale, Le comddette faccette
i ceramica alore non sono che una
sorta df lentina quasi reasparente. che

viene incollat su

Ha superficie des
per ricoprirne | difern. Rispetto :
coronoplastica. sono molo pia costo

s¢ (da uno 3 quattro nubom) ¢ pot, s

montate male, possonn dare prob

gengivali. La protesi, o capsula che dir
5 1.'n;_:|:,-., e anch'cs=a piu costosa, pud
dare problemi gengivali ¢ asticator

¢ NoOn ¢ rata

a

mundque richiede tempi pio lo
I rischi della coronoplastica

vlo alla capacitd del

Sono legat s

dentista. Arzenzione poi a chi fa 1l re-
stauro in compaosito, agh operatari su-
perficiali: non ¢ sufficiente una laurea
per fare bene un intervento complesso
come questo. Basta non rispettare 1 ri-
gidi protocolh medico-tecma ¢, ime-
ce di un lavero perfetto, si avranno
dend gialli e da rifare nel giro di pe-
chissimo temipo (contro i cinque ¢ pin
mi i durata minima del lavoro fato

1 o Arte)

Quante costa la coronoplastica
i pmaggliada i b

124 poche cennnaia d

al milione

re per dente e spesso, NRo

circa per 1 <as pii complessi s

Per informazioni, telefonate
all"accademia di esteti

ftalisnz, tel. D29E8341.
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Vediamo, momento per
mamento, le fasi della
coronoplastica,

1. Ecco come si presenta
un classico caso di difetto
estatico, risolvibile con la
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In tre ore, una bocca perfetia

coronoplastica (nelle foto
vediamo lo stesso

Caso prima & dopo
|'esecuzione della
correzione estetical.

2. La zona tratteggiata
nel disegno & la parte
sporgente di dente
destinata a essere
asportata con una piccola
fresa. E un lavoro di alta
precisione perché il
dentista deve |avorare
nell’ambito del
millimetro.
3.Sipasssora 2
ricostruire le parti del
dente che servono &
raddrizzario. £ in questa
fase che si usa |l
composito, una spaciale
resina restauratrice in
grado di ricostruire o
gggiungere lo smafto.

4. Ecco 1l risuliato finale,
nel disegno & nella foto.
Samplice vero? Ma solo in
apparenza. Distro a
guesto |avoro, ci deve
essere un approfondito
=tudio dell'incidenza
dellz luce sul sorisa.

Volete vedere il risultato finale
prima di iniziare Il lavoro?

Vedere il nuovo sorriso
che avremo, ancora prima
di sedersi sulla poitrona
de! dentista. Oggil &
possibile con la ceraturs
esietica.
Ecco come 5
Al paziente vengono
prese e impronte oelle

.
.

arcate dentali. 3i
ricavano due COpHE N
gesso. Una prima viene
archiviata. Suliz seconga
viene effetiuata la
correzione estetica. 5 ne
ricava un terzo calco (un

modello) di gesse che

rivela 1l risuttato. Con i
tre calchi (prima, dopo
aver eliminato le parti
sporgentl, € guindi guello
finale) si rivede

il paziente e &i discute

il caso. Pur essenod

unia procedura molto
tecnica, vista insieme

al paziente & con e
doviute spiegazioni,
dettagliate fase per fase,
rende veramente | 10ea
di guella che sara ia
nuova bocci

dopo aver efletiuaio

la coronoplasiica



